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Reumatikerforeningen i Falkenberg ar en del av
Reumatikerforbundet i Sverige och delar deras visioner och
mal som ar:

VISION:
ett bra liv for alla reumatiker och |6sning
pa reumatismens gata

MAL OCH UPPGIFT:
paverka en samhallsutveckling som ar bra for alla med
reumatisk sjukdom.

ta initiativ for att manniskor med reumatisk sjukdom ska fa
behandling som ger 6kad livskvalitet

mobilisera resurser till forskning for att |6sa reumatismens
gata

inspirera och visa vagen till ett fullgott liv med reumatisk
sjukdom

| var lokalforening har vi som mal att erbjuda vara medlemmar
halsoframjande och sociala aktiviteter till basta mojliga pris.
Vi finns tillgangliga for samtal och fragor,

kontaktuppgifter till vara styrelsemedlemmar och
diagnosombud hittar du sist i bladet.



Vi hdlsar gamla och nya medlemmar vialkomna till ett nytt ar
i foreningen!

Vi fortsatter ha focus pé fysiska och sociala aktiviteter. En
nyhet for i ar ar att istallet for manadstraffarna i lokalen pa
torsdagarna har vi tva medlemstraffar pa kvallstid, en framst
for nya medlemmar och en for alla i Sparbankens lokal.

Vivill passa pa att aterigen tacka Framtidsbanken for bidraget
som gjort att vi nu har internetuppkoppling i var lokal!

Varmbassangtraning

for bibehallen eller 6kad rorlighet och balans, koordination
och hallning

forbattrad cirkulation

forbattrad styrka i svaga muskler och forbattrad
uthallighet vid traning

Mandagsgruppen

En grupp for dig som vill borja veckan med ett harligt pass i
varmbassangen! Instruktioner fran CD

13 januari till 19 maj (uppehall 21 april) 18 ggr 710 kr
Mandagar kl 9.30

Plats: Vardcentralen Falkenberg

Anmal dig till Anne 073-416 78 03

Onsdagsgruppen

Kanske passar ett kvallspass i bassangen battre for dig?
15 januari till 21 maj (uppehall 30 april) 18 ggr 710 kr
Onsdagar kl 19.00

Plats: Vardcentralen Falkenberg

Instruktioner fran CD.

Anmal dig till Nisse 070-568 86 48



Bassangtraning med ledare

Detta ar gruppen for dig som vill trana med ledare.
Torsdagar kl 9.50, 16 januari till 12 juni

(uppehall den 1 maj och 29 maj) 20 ggr 790kr
Plats: Vardcentralen Falkenberg

Ledare Sven-Ove Moller

Anmal dig till Iréne 073-036 87 02

Fd Spenshultgruppen

Torsdagar kl 19.00 16 januari till 22 maj
(uppehall 1 maj) 18 ggr 710 kr

Plats: Vardcentralen Falkenberg
Instruktioner fran CD.

Anmal dig till Rolf 070-6916543

Klitterbadet

For dig som hellre vill trana i badhuset

sa har vi en grupp pa

Onsdagar kil 18.00

15 januari till 4 juni (uppehall 30 april) 20 ggr 820 kr
Plats Aktivitetsbassangen pa Klitterbadet
Instruktioner fran CD.

Anmal dig till Thore 070-3830603

OBS Nyhet!

Extragrupp pa mandagar kl 9.30

3 ggr 26 maj, 2 junioch 9 juni

Pris 110-180 kr beroende pé antal deltagare
(minst 8 max 15)

Plats: Vardcentralen Falkenberg

Anmal dig till Anne 073-416 78 03

senast 28 mars



| samarbete med ABF,

under temat hilsa och livsstil,
har vi pass med

Medicinsk Yoga och "Landtraning"

Yoga

Vi tranar medicinsk yoga, anpassad for reumatiker,
efter instruktioner fran CD

Tisdagar kl 10.00 den 14 januari till 4 juni
Lasarettsvagen 11, Falkenberg

Priset ar 100 kr for hela terminen.

Anmal dig till Eva 076-1001310

Landtraning

Vi 6kar var rorlighet och smidighet tillsammans
med ledare Sven-Ove Modller

pa onsdagar 9.30 den 15 januari till 4 juni
Lasarettsvagen 11, Falkenberg.

Rorelserna ar speciellt anpassade for stela
reumatiska ryggar och nackar

och passar alla reumatiker.

Pris 250 kr per termin.

Anmal dig till Nisse 070-5688648

\ig

Hand- och fottraning kl. 14.00 &
Torsdagar 23 januari till 22 maj

Plats: Foreningslokalen S6dergatan 19

Pris 100 kr for hela terminen.

Anmal dig till Anne 073-4167803



Forelasning tisdagen den 28 januari kl 17.30:
Vad gor en RA-instruktor?

Som en fristdende fortsattning pa Maria Nylanders
forelasning i hostas kommer "var egen" Anne Petrusdotter
att beratta om sitt arbete som RA-instruktor bland
lakarstudenterna pa Sahlgrenska.

Denna forelasning ari samarbete med ABF och vi traffas i
deras lokaler pa Lasarettsviagen 11, Falkenberg.

Kostnad 50 kr som betalas till foreningens bankgiro eller
Swish innan forelasningen.

Anmal dig till Iréne 073-036 87 02 garna sms,
senast den 26 januari.

L
S~

Arsmotet halls sondagen den 16 februari kl 13.00
|OGT-NTO Godtemplargarden, Torggatan 5, Falkenberg.
Efter arsmotesforhandlingarna serveras det sallad och
underhallning "Thore pratar om Thore".

Dagordning och ovriga handlingar kan hamtas i lokalen,
begaras via mejl falkenberg@reumatiker.se eller hamtas hos
Anne efter overenskommelse 073-416 78 03.

Se kallelse bifogad i programbladet/mejlet

Anmalan senast den 5 februari

till Gun 070-308 62 05 garna sms

Komihag att meddela ev. specialkost

Mote for nya medlemmar tisdag den 25 februari kl 18.00

i foreningslokalen pa Sodergatan 19, Falkenberg

Vi presenterar 0ss i styrelsen, pratar om var foérening och
svarar pa fragor. Vi bjuder pa fika och behover darfor veta hur
manga som kommer och ev. allergier.

Nya medlemmar kommer att fa sarskild inbjudan men aven
tidigare medlemmar ar valkomna denna kvall.

Anmalan senast den 20 februari till Nisse 070-568 86 48



X
Fika pa stan fredagen den 14 mars kl 14.00 !)
Vi traffas pa Bageri Saf, Vegagatan 21
Var och en betalar for sig, ingen anmalan behdvs.

Medlemstraff tisdagen den 1 april 18.00

Vi traffas i Sparbankens lokal, ingang fran Radhustorget,
dar far vi information om bedragerier mm.

Vi bjuder pa fika och behdver fa din anmalan senast

26 mars, uppge ev. specialkost

Anmal dig till Gun 070-308 62 05 garna sms

Varlunch tisdagen den 29 april kl 13.00
Falkenbergs Strandbad, Havsbadsallén

Var och en betalar for sig.

Anmalan for bordsbokning senast den 23 april
till Bodil 070-551 78 66

Fika pa stan fredagen den 23 maj kl 14.00 X
Vi traffas for gemensam fika pa

Stalboms konditori, Arvidstorpsvagen 20

Var och en betalar for sig, ingen anmalan behdvs.



g

Alla betalningar for vara aktiviteter gors till
vart bankgirokonto 546-4979 eller med
swish 123-6135503
Kom ihag att uppge
VEM du betalar for och VAD det galler!

g

Kom ocksa ihag att medlemsavgiften till forbundet
ska vara betald innan vara aktiviteter startar.
Forbundets bankgiro 902-0041

"

SKOTJANST & KLACKBAR Hotellgatan 3, Falkenberg
lamnar 10% rabatt pa varor och tjanster till medlemmar i
Reumatikerforeningen Falkenberg.

g

Se flera medlemsférmaner pa hemsidan
www.reumatiker.se

Vs

Viforsoker alla tanka pa att undvika starka dofter
vid vdra moten och aktiviteter



Andra aktiviteter som vi blivit inbjudna till
och garna rekomenderar.

HjartLung planerar att ha Gokotta

pa Morups Tange den 29 ma;j.

Medtag egen kaffekorg och nagot att sitta pa
Samakning fran Falkhallen k1 8.00

Anmal dig till Anne 073-416 78 03

HjartLung har ocksa planerat manekanguppvisning infor
varen pa butik Sa Fin, Nygatan 35

Tisdagen den 15 april kl. 18.30

Anmal dig till Margaretha 072-304 99 49



Komihagsidan, nar startar min aktivitet...

13-jan
14-jan
15-jan
15-jan
15-jan
16-jan
16-jan
23-jan
28-jan
16-feb
25-feb
14-mar
01-apr
29-apr
23-maj
26-maj

Méandagsgruppen

Yoga

Landtraning

Klitterbadet
Onsdagsgruppen
Bassangtraning med ledare
Fd Spenshultsgruppen
Hand- och fottraning
Forelasning av RA-instruktor
ARSMOTE!

Mote for nya medlemmar m. fl.

Fika pa stan

Medlemstraff

Varlunch

Fika pa stan

Extragrupp bassangtraning

09.30
10.00
09.30
18.00
19.00
09.50
19.00
14.00
17.30
13.00
18.00
14.00
18.00
13.00
14.00
09.30



Styrelsen fram till arsmotet februari 2025

Ordforande
Kassor
Sekreterare

Vice ordforande

Ledamot
Ledamot
Ledamot
Suppleant

RA

Artros
Bechterew/AS
Fibromyalgi

Nils-Erik "Nisse" Johansson
Iréne Dahlberg Johansson
Anne Petrusdotter

Gun Engstrom

Arne Fredman

Dag-Erik Karlsson

Bodil Johansson
Claes-Goran Pettersson

Diagnosombud

Anne Petrusdotter
Rolf Bengtsson
Birgit Johansson
Gun Engstrom

Foreningens e-postadress
falkenberg@reumatiker.se

Foreningens hemsida

070-568 86 48
073-036 87 02
073-416 78 03
070-308 62 05
070-783 52 94
070-573 53 93
070-551 78 66
070-795 31 19

073-416 78 03
070-691 65 43
070-361 76 43
070-308 62 05

reumatikerforbundet.se/falkenberg


mailto:falkenberg@reumatiker.se

Falkenbergs
Sparbank

"Goda idéer far liv genom framtidsbanken"

> Nu har vi Internet i lokalen! <

Viirdecheck §

Vi framfor vart varma tack for bidraget!



